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【摘要 】 糖尿 病 (DM ) 高 血糖 病理 状态 是 导致 男性 生 精 障碍 的 重要 因素 之 一 ， 下 丘脑 - 垂体 -性腺 ( HPG ) 
是 人 体 全 身 植物 性 功能 、 神 经 内 分 泌 网 络 的 重要 枢纽 ， 生 理 上 主导 人 类 生殖 及 生长 发 育 ， 病理 上 又 可 受到 DM 高 血 
糖 病理 状态 的 影响 ， 是 2 型 糖尿 病 (T2DM ) 生 精 障碍 的 发 生发 展 过 程 中 的 关键 机 制 之 一 ， 肾 虚 是 生 精 障碍 和 T2DM 
共同 的 病因 病 机 。 肾 藏 精 所 体现 的 “ 主 生 殖 、 生 髓 充 脑 ”功能 与 HPG 轴 功 能 相似 ， 补 肾 法 对 HPG 轴 功 能 具有 调节 改 
善 作 用 ， 为 补肾 法 治疗 T2DM 生 精 障碍 奠定 理论 基础 。 补 肾 经 典 方剂 在 治疗 DM 与 生 精 障碍 上 相得益彰， 为 临床 以 补 
肾 法 防治 T2DM 生 精 障碍 之 不 育 症 提供 了 思路 和 方法 。 

【关键 词 】 下 丘脑 - 垂体 系统 ; 糖尿 病 ，2 型 ; 生 精 障碍 ; 补肾 ; 理论 探讨 
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[Abstract] Diabetic hyperglycemia in males is a significant contributing factor to the development of spermatogenesis 
disorder. The hypothalamic—pituitary—gonadal ( HPG ) axis serves as a crucial center for autonomic sexual function and the 
neuroendocrine network within the human body. It dominates physiological prominence in human reproduction, growth, 
and development, while also being susceptible to hyperglycemia, which is one of the key mechanisms in the development of 
spermatogenic disorder in type 2 diabetes mellitus ( T2DM ) . This mechanism involves kidney deficiency, which is a common 
etiology and pathogenesis of both spermatogenesis disorder and T2DM. The kidney storing essence, which encompasses the 
functions of "dominating reproduction, manufacturing marrow to fill up the brain, " bears similarities to the HPG axis. Kidney 
tonifying therapy can regulate and improve the function of HPG axis, thereby establishing a theoretical basis for the use of kidney 


tonification therapy in the treatment of spermatogenesis disorder in T2DM. The traditional formula of tonifying the kidney can 
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serve as a complementary treatment for both DM and spermatogenesis disorder. This approach offers a conceptual framework and 


methodology for the prevention and treatment of T2DM-induced infertility through kidney tonification. 
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Theoretical discussion 


生 精 障碍 是 指 男性 备 九 生 精 功能 异常 ， 是 男性 不 育 
发 生 的 主要 机 制 ， 属 中 医学 “无 子 ”、“ 无 嗣 ” 范 畴 。 
畦 九 生 精 功 能 障碍 是 指 因 多 种 因素 引起 睾丸 内 生 精 上 皮 
(或 生 精 组 织 ) 生 精 功能 下 降 ， 生 精细 胞 发 育 受阻 ， 导 
致 少 精子 症 、 无 精子 症 ' 。 糖 尿 病 (DM ) 是 临床 常见 
的 慢性 代谢 性 疾病 ， 主 要 分 为 1 型 糖尿 病 CTIDM ) 和 
2 型 糖尿 病 (T2DM ) 等 ， 高 血糖 是 其 主要 病理 表现 ， 
属 中 医学 “ 消 渴 ” 范 畴 。 有 研究 统计 "2 被 诊断 患 有 DM 
的 成 年 人 (20~79 岁 ) 人 数 从 2009 年 的 2.85 亿 增 加 到 
2019 年 的 4.63 亿 ， 其 中 T2DM 占 95%。DM 除 其 本 身 
的 病变 外 ， 其 并 发 症 可 引起 人 体 多 脏 器 、 多 系统 不 同 程 
度 的 病理 变化 和 损害 。 已 有 研究 报道 证 实 男性 生殖 系统 
功能 紊乱 是 DM 重要 并 发 症 , 可 导致 男性 精液 质量 下 降 ， 
尤其 对 精子 活力 、 精 子 脱氧 核糖 核酸 (DNA ) 完整 性 和 
精 奖 成 分 等 产生 不 利 影响 ”1 ; 亦 可 导致 措 丸 结构 与 功 
能 造成 损害 "1 ， 引 起 男性 不 育 症 。 中 医药 在 防治 DM 
和 生 精 障碍 方面 皆 具 有 特色 优势 ， 但 在 综合 治疗 上 人 鲜 有 
报道 ; 现代 医学 针对 DM 或 生 精 障碍 多 单独 用 药 或 采用 
其 他 方法 治疗 ,缺乏 综合 治疗 药物 或 方案 。 围 绕 DM 生 
精 障碍 的 中 医药 治疗 思路 和 方药 ， 踢 待 进一步 研究 ， 笔 
者 基于 中 医 理 论 与 现代 机 制 ， 从 下 丘脑 -垂体 -性 腺 
( HPG ) 轴 探 析 中 医 补 肾 法 治疗 T2DM 生 精 障碍 的 可 行 
性 和 有 效 性 ， 为 临床 提供 治疗 思路 。 


1 HPG 轴 是 人 类 生殖 最 重要 的 调控 中 枢 


HPG 轴 参 与 调控 人 体 的 发 育 、 生 殖 与 衰老 。 
HPG 轴 有 既是 人 体 全 身 植物 性 功能 中 枢 ， 又 是 神经 内 分 
泌 网 络 的 枢纽 ， 由 下 丘脑 分 泌 的 促 性 腺 激素 释放 激素 
( GnRH/LHRH ) ， 可 诱导 垂体 促 性 腺 激素 ,包括 促 卵 
泡 刺 激素 (FSH )、 促 黄体 生成 素 (LH ) 的 表达 水 平 增高 。 
举 刀 是 男性 最 重要 的 生 精 器 官 且 生 精 功能 受 HPG 轴 的 
调节 。FSH 通过 作用 于 旱 丸 生 精 细胞 和 支持 细胞 ， 对 精 
子 的 产生 和 雄 激素 结合 蛋白 的 生成 起 到 促进 作用 ; LH 
主要 作用 于 举 丸 的 间 质 细胞 ,促进 举 酮 的 分 泌 。HPG 轴 
的 3 个 主要 器 官 释放 分 泌 的 激素 之 间 复 杂 的 相互 调节 机 
制 构 成 了 一 个 闭环 的 负 反 馈 调节 环 ， 以 维持 人 体 生殖 功 
能 活动 正常 。 男 性 腺 的 性 腺 及 举 丸 功能 的 减退 与 HPG 
轴 密 切 相 关 ， 其 主要 机 制 包括 下 丘脑 分 泌 GnRH 减少 、 
节律 紊乱 ; 垂体 对 GnRH 应 答 水 平 减 退 ，LH 分 泌 功 能 
障碍 、 墨 酮 (T) 昼夜 节律 北 乱 ， 以 及 墨 丸 间 质 细胞 功 
能 下 降 等 1 。 
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由 此 ， 激 素 调节 在 精子 产生 、 发 育 、 成 熟 、 排 泄 等 
过 程 中 起 非常 重要 的 作用 ， 且 这 一 作用 是 通过 HPG 轴 
实现 的 。HPG 轴 是 维持 人 体 生殖 及 生长 发 育 重要 的 调 
控 中 枢 ， 人 类 的 生育 繁殖 能 力 很 大 程度 上 取决 于 HPG 
轴 的 调节 。 早 在 20 世纪 90 年 代 ， 有 中 医学 者 提出 HPG 
轴 的 功能 , 与 中 医学 的 肾 藏 精 、 主 生殖 的 作用 相似 。 


2 DM 引起 HPG 轴 率 乱 是 生 精 障碍 的 重要 机 制 


DM 导致 生 精 障 碍 的 机 制 是 多 方面 的 ， 且 较为 复杂 ， 
DM 通过 影响 HPG 轴 继 而 导致 男性 生 精 障碍 是 其 重要 
的 机 制 ， 国 内 外 进行 了 大 量 研究 报道 : 男性 DM 患者 中 
的 生殖 障碍 可 能 是 疾病 在 多 个 水 平 上 干扰 HPG 轴 的 结 
果 ， 如 对 适当 刺激 的 促 性 腺 激素 反应 降低 、 射 精 及 精子 
的 异常 ; 并且， 可 能 是 由 于 DM 直接 影响 睾丸 ” ， 所 
以 DM 患者 精子 存在 严重 的 结构 缺陷 。DM 患者 的 高 血 
糖 对 HPG 轴 可 直接 产生 不 良 影响 ,导致 性 激素 分 泌 减 
少 而 出 现 性 腺 疾病 ， 其 机 制 可 能 是 通过 抑制 下 丘脑 促 性 
腺 激素 的 释放 而 减少 LH 的 脉冲 频率 和 TT 的 基础 分 泌 量 
所 致 . ") 。 临 床 研究 亦 发 现 ， 大 多 数 T2DM 患者 伴 有 胰 
岛 素 抵抗 ， 总 睾酮 水 平 降低 ， 在 一 定 程度 上 是 胰岛 素 抵 
抗 高 胰岛 素 血 症 所 引起 的 性 激素 结合 球 蛋 白 降 低 的 结 
果品 。 从 精子 生成 、 发 育 本 身 而 言 ， 需 要 举 酮 保持 高 
浓度 水 平 ， 而 蝇 酮 的 分 泌 由 HPG 轴 调 节 ， 即 下 丘脑 释 
放 LH 后， 刺激 举 丸 生 精 小 管 中 的 间 质 细胞 产生 分 泌 雄 
激素 ， 以 确保 成 熟 精子 的 适当 精子 化 2. 。 有 研究 发 现 
采用 高 脂 饲料 喂养 诱发 的 高 脂 血 症 ， 在 一 定 程度 上 影响 
坠 丸 支持 细胞 所 分 泌 的 雄 激 素 结合 蛋白 含量 ， 进 而 出 
现 生 精 小 管内 墨 酮 不 足 ， 精 子 生成 受阻 ， 同 时 还 可 引起 
畦 丸 重量 减轻 ， 导 致 精子 数量 、 精 子 活 率 等 显著 减低 。 
精液 量 、 活 率 、 活 力 、 畸 形 率 等 是 判断 生 精 功能 强 弱 、 
精子 质量 高 低 的 重要 参数 '2; 。 人 体 精 液 研 究 表明 ， 
DM 高 血糖 水 平 除 可 降低 精子 质量 ， 还 对 生 精 细胞 DNA 
中 基因 表达 修复 过 程 产生 不 良 影响 ， 最 终 引 起 DNA 核 
断裂 及 线粒体 DNA 缺失 ， 多 因素 直接 影响 生育 率 '" 。 

由 此 ，DM 高 血糖 状态 可 继 发 造成 HPG 轴 生 理 功 能 
的 异常 ， 进 而 导致 生 精 障碍 。DM 高 血糖 状态 本 身 可 对 
墨 丸 结构 及 生 精 功能 产生 影响 。 在 一 项 治疗 DM 临床 常 
用 药物 的 研究 中 发 现 '“! ， 二 甲 双 肽 可 能 通过 抑制 HPG 
轴 功 能 ， 改 善 患者 阴 葵 勃起 障碍 ; 罗 格 列 酮 可 以 提高 
T2DM 男性 患者 的 了 水 平 ， 以 提高 射精 快感 ; 格 列 美 对 
催乳 素 、FSH、LH 、T 水 平 的 影响 不 显著 ， 但 患者 易 出 
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现 性 欲 下 降 。 虽 已 有 相关 研究 指出 口服 降 糖 药 对 HPG 
轴 功 能 和 性 功能 可 产生 影响 ， 但 结论 存在 争议 ， 需 更 多 
深入 的 研究 加 以 探讨 和 证 实 。 


3 补肾 法 通过 调控 HPG 轴 治 疗 DM 生 精 障碍 的 
理论 基础 与 应 用 研究 


3.1 肾虚 是 生 精 障碍 和 糖尿 病 的 共同 病因 

中 医 肾 主 生殖 理论 源 于 《黄帝 内 经 》。《 素 问 . 六 
节 藏 象 论 》 言 “ 肾 者 , 主 执 , 封 藏 之 本 , 精 之 处 也 ”,《 素 
问 .上古 天 真 论 》 言 “ 肾 气 盛 ， 天 癸 至 ， 精 气 溢 泻 ， 阴 
阳 和 ， 故 能 有 子 ”。 肾 藏 精 ， 主 生长 、 发 育 和 生殖 ， 疙 
肾 精 所 化 生 肾 气 之 功能 体现 。 从 现代 中 医 临 床 来 看 ， 男 
性 生 精 障碍 病因 病 机 虽 较 为 复杂 ， 在 临 证 辨证 论 治 中 ， 
多 从 肾虚 论 治 ! 。 此 外 ， 现 代 研究 也 证 实 了 肾虚 动物 
存在 生 精 障碍 的 现象 "! ;而 临床 上 ， 选 择 中 医 补 肾 生 
精 法 对 男性 不 育 少 精 症 患 者 进行 治疗 ， 可 以 显著 提高 精 
子 密度 和 精子 质量 。 

同样 ， 中 医 对 DM 的 认识 最 早 见 于 《黄帝 内 经 》。 
消 渴 病名 始 见 于 《 素 问 . 奇 病 论 》“ 夫 五 味 入 口 ， 藏 于 
胃 , 脾 为 之 行 其 精 气 津液 在 脾 , 夏令 人 口 甘 也 …… 肥 者 ， 
令 人 内 热 ， 甘 者 令 人 中 满 ， 故 其 气 上 液 ， 转 为 消 渴 ”。 
正如 《 灵 枢 ' 五 变 》 所 言 “五脏 丝 柔 弱者 ， 善 病 消 冶 ”。 
中 医 认为 其 病因 病 机 主要 责 之 于 肺 、 脾 、 肾 ， 以 肾 尤 为 
关键 。 清 : 陈 士 铎 在 《石室 秘 录 》 中 有 论 : “ 消 渴 之 症 
昌 有 上 中 下 之 分 ， 其 实 缘 肾 水 之 不 足 也 ”， 先 天 豪 赋 不 
足 乃 消 渴 病 发 生 及 发 展 的 关键 内 因 ， 这 与 东晋 : 陈 延 之 
《小 品 方 》 中 “ 消 渴 者 ， 原 其 发 动 ， 此 则 肾虚 所 致 ”所 
论 相 一 致 ， 尼 以 为 消 渴 病 因 之 根本 乃 肾虚 、 肾 水 不 足 。 
在 针对 T2DM 患者 中 医 证 型 的 研究 显示 '"] ， 临 床 常 见 
证 型 包括 气 阴 两 虚 、 痰 热 互 结 、 血 瘀 脉络 、 阴 阳 两 虚 等 。 
消 渴 起 病 之 初 多 为 虚实 夹杂 ， 后 由 实 转 虚 ， 阴 阳 两 虚 是 
其 最 终 阶段 消 渴 日 久 , 必 损 及 肾 , 肾 精 亏 耗 , 阴 损 及 阳 ， 
最 终 导致 使 骨气 亏 虚 。 动 物 实验 表明 '” ，T2DM 长 期 
慢性 高 血糖 将 导致 肾脏 毛细 血管 内 皮 损 伤 、 肾 小 球 基底 
膜 增 厚 和 肾 间 质 纤维 化 , 最终 导致 入 球 小 动脉 阻力 增加 ， 
肾 血 流量 减少 。 

由 此 ， 肾 精 不 足 、 肾 阴 亏 损 是 男性 生 精 障碍 和 DM 
的 共同 病 机 之 一 。 在 中 医 辨证 论 治 思 维 指导 下 , 采用 “ 异 
病 同治 ”之 法 从 肾 论 治 ， 可 综合 治疗 DM 高 血糖 状态 与 
学 丸 生 精 障 碍 ， 改 善 DM 患者 精子 质量 。 
3.2 ”补肾 对 HPG 轴 功 能 具有 一 定 调节 改善 作用 

中 医学 将 “ 脑 - 肾 -天 颂 - 冲 任 - 胞 宣 ” 称 为 性 
轴 ， 是 人 类 生育 功能 的 枢纽 ， 其 作用 与 神经 内 分 泌 系统 
网 络 的 “下 丘脑 - 垂体 - 性 腺 轴 ” 相 同 补 ] 。 中 医 “ 脑 ” 
具有 主 精神 活动 、 主 感觉 功能 等 生理 功能 ， 与 西医 “大 
脑 ” 在 功能 上 相似 。《 灵 枢 : 经 脉 》 云 “人 始 生 ， 先 成 
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精 ， 精 成 而 脑 峰 生 ”， 故 中 医 有 “ 肾 藏 精 生 髓 通 于 脑 ” 
之 说 , 亦 有 “ 诸 髓 丝 属 于 脑 , 而 脑 为 髓 之 海 ” 之 论 ( 明 : 张 
景 后 《类 经 : 经 络 类 . 人 之 四 海 》) 。 肾 精 不 足 、 肾 气 
亏 虚 ， 则 脑 髓 空虚 。 因 此 ， 肾 虚 可 直接 影响 脑 的 生理 功 
能 ， 性 腺 轴 各 激素 的 含量 可 出 现 不 同 程度 的 改变 ， 可 能 
与 HPG 轴 功 能 异常 亦 密切 相关 。 

从 肾 藏 精 “ 主 生殖 ”“ 生 髓 充 脑 ”等 理论 出 发 ,已 
有 学 者 通过 在 探讨 补肾 方药 对 神经 内 分 泌 及 生殖 功能 调 
控 机 制 与 效应 的 研究 中 发 现 ; 肾虚 证 ( 肾 阴 虚 或 肾 阳 
虚 ) 主要 表现 出 HPG 轴 功 能 紊乱 ， 进 而 导致 激素 分 泌 
紊乱 2 ; HPG 轴 功 能 减退 可 导致 运动 性 低 血 睾酮 ， 而 
运用 具有 补肾 作用 的 中 药 ， 可 提升 运动 性 低 血 举 酮 大 
鼠 的 性 腺 激素 含量 ， 以 维持 调节 HPG 轴 的 正常 生理 功 
能 , 以 及 性 腺 轴 各 级 细胞 超 微 结构 的 正常 和 完整 性 '*， 
平 补 肾 中 阴阳 药 对 “ 泽 羊 幕 - 女 贞 子 ”可 上 调 GnRH、 
T 及 血清 上 肉 二 醇 (E, ) 水 平 、 下 调 LH、FSH 水 平 ， 改 
善 HPG 轴 功 能 ， 促 进 性 激素 分 泌 ， 调 节 生 殖 内 分 泌 系 
统 功能 !“] ;通过 药理 实验 观察 金 匮 肾 气 丸 对 肾 阳 虚 模 
型 大 鼠 下 丘脑 、 垂 体 、 符 丸 中 钙 调 蛋白 ( CaM ) 核糖 核 
酸 的 表达 情况 ， 研 究 表明 ， 金 荐 肾 气 丸 可 通过 调节 机 体 
HPG 轴 中 钉 调 蛋白 基因 的 表达 ， 首 转 抑制 性 激素 E2 含 
量 ， 刺 激 并 提高 激素 了 含量 ， 从 而 起 到 改善 肾 阳 虚 大 鼠 
肾 阳 虚 状态 的 作用 1 。 此 外 ， 采 取 中 医 针灸 补肾 法 也 
能 起 到 纠正 HPG 轴 上 相关 激素 的 紊乱 状态 、 改 善 性 腺 
组 织 结构 和 功能 ， 以 调整 HPG 轴 失 衡 的 作用 '1。 汗 
倩 等 “25 研究 发 现 ， 艾 和 灸 可 以 提高 卵 梨 功 能 储备 减退 大 
和 鼠 的 卵 集 脏 器 指数 ， 改 善 卵 集 组 织 形态 ， 有 效 恢复 大 鼠 
的 卵巢 功能 ， 阻 止 卵 集 功能 早衰 的 疾病 进展 。 此 外 ， 在 
对 老年 雄性 大 鼠 的 研究 中 也 发 现 '”! ， 艾 人 灸 能 增加 自然 
衰老 大 鼠 模型 举 丸 生 精 小 管内 细胞 层次 与 数量 ， 与 模型 
组 比较 ， 艾 灸 组 举 丸 生 精 小 管 组 织 结构 较 清晰 、 管 内 各 
层次 细胞 排列 较 整 章 ， 提 示 茧 焦 疗 法 对 衰老 引起 的 举 丸 
组 织 结构 变化 具有 改善 作用 。 

由 此 ， 无 论 是 基于 中 医 理 论 基 础 ， 还 是 科学 研究 结 
果 ， 补 肾 法 对 HPG 轴 功 能 异常 所 导致 的 神经 、 生 殖 、 
内 分 泌 等 系统 疾病 具有 一 定 疗效 ， 补 肾 对 HPG 轴 功 能 
异常 整体 上 具有 较 好 的 调节 和 改善 作用 。 

3.3 ”补肾 经 典 方剂 治疗 DM 与 生 精 障碍 的 应 用 研究 

汉 .张仲景 最 早 运用 补肾 法 治疗 DM,《 金 荐 要 略 . 消 
涡 小 便 不 利 淋病 脉 证 并 治 第 十 三 》 言 “男子 消 涡 ， 小 便 
反 多 …… 肾 气 丸 主 之 ”， 为 补肾 法 治疗 消 渴 提 供 中 医 文 
献 。 本 方 通过 填补 阴 精 ， 补 先天 元 气 ， 辅 少量 辛 温 之 品 
取 “ 少 火 生 气 ” 之 义 ， 以 鼓动 凤 气 ， 助 “ 精 化 气 ”， 其 
功 不 在 温 阳 ， 而 在 “ 填 精 化 气 ”'* 。 肾 气力 肾 精 化 生 
之 气 ， 其 生理 功能 主要 体现 在 机 体 生 殖 、 生 长 和 发 育 
等 方面 。 研 究 表 明 ， 金 匮 肾 气 丸 可 显著 降低 DM 患者 空 
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腹 血 糖 、 餐 后 2 h 血糖 水 平 ， 还 可 有 效 减少 药物 不 良 反 
应 :2 ; 能 明显 改善 阴阳 两 虚 型 T2DM 患者 血糖 水 平 的 
同时 , 还 能 有 效 控制 血糖 波动 幅度 “i。《 景 后 全 书 : 新 
方 八 阵 : 补 阵 》 中 所 载 经 方 “ 左 归 丸 ”、“ 右 归 丸 ”， 
是 张 景 后 基于 “ 阳 可 化 了 明 、 阴 可 化 阳 ” 之 阴阳 互 济 思想 
下 创立 的 补肾 名 方 。 左 归 丸 常用 于 治疗 男性 不 育 之 肾 精 
不 足 证 、 肾 阴 亏 虚 证 , 多 见 少 精子 症 、 精 液 不 液化 症 等 。 
临床 应 用 左 归 丸 治疗 肾 阴 亏 虚 之 男性 不 育 症 研究 发 现 ， 
患者 精液 量 增多 , 精子 的 密度 、 数 量 及 活力 提高 , 举 酮 、 
促 黄 体 生 成 激素 水 平 有 所 提升 ; 研究 证 实 ， 左 归 丸 
可 通过 调节 血清 中 总 胆固醇 、 肿 瘤 坏 死因 子 -a 、 空 腹 
胰岛 素 水 平 , 纠正 DM 患者 糖 代谢 亲 乱 状态 治疗 DM 32。 
张 景 后 有 言 “ 治 元 阳 不 足 ， 或 先天 康 豪 ,或 劳 伤 过 度 ， 
以 致命 门 火 豪 …… 或 阳 豪 无 子 等 症 ， 俱 速 宜 益 火 之 原 ， 
以 培 右 肾 之 元 阳 ， 而 神气 自强 侨 ， 此 方 主 之 ”。 此 方 即 
右 归 丸 ， 常 用 于 治疗 男性 不 育 之 肾 阳 不 足 证 、 肾 气 亏 虚 
证 ， 多 见 弱 精 子 症 、 精 子 活力 低下 症 等 。 研 究 证 实 右 归 
丸 可 通过 调节 机 体 HPG 轴 CaM 中 和 钙 调 蛋白 基因 表达 ， 
改变 病理 状态 ， 具 有 补肾 填 精 之 功 '*”] ， 加 味 右 归 丸 治 
疗 肾 阳 虚 型 T2DM 合并 骨 质 琉 松 症 疗效 明显 ， 患 者 糖化 
血红 和 蛋白、 空腹 血糖 水 平均 有 明显 下 降 ， 且 血清 I 型 前 
胶原 羧基 端 肽 和 骨 钙 素 的 含量 均 较 明显 升 高 ， 其 作用 机 
制 可 能 与 改善 患者 体内 糖 代谢 和 骨 代 谢 水 平 有 关 "2 。 
中 医药 综合 治疗 DM 合并 生 精 障碍 的 一 项 研究 指 
出 ， 益 脾 补肾 功效 方药 可 通过 促进 葡 菊 糖 摄取 ， 增 加 胰 
岛 功能 敏感 性 改善 小 鼠 学 丸 形 态 ， 提 高 精子 质量 ， 磷 脂 
醉 肌 醇 3 激酶 /蛋白 激酶 B/B 细胞 淋巴 瘤 -2 通路 在 此 
过 程 中 起 到 重要 作用 ss; 。 补 肾 方药 在 改善 生 精 功能 
精子 质量 ， 或 在 改善 DM 患者 高 血糖 水 平 及 继 发 病 证 等 
研究 中 ,证 实 了 在 治疗 效果 上 均 起 到 一 定 的 作用 ; 亦 进 
一 步 表 明 补肾 法 可 通过 多 种 路 径 调整 HPG 轴 以 综合 治 
疗 T2DM 生 精 障碍 的 可 行 性 和 有 效 性 。 


4 结语 


综 上 ， 无论 是 T2DM 或 是 生 精 障碍 ， 其 病因 均 较 为 
复杂 ， 肾 精 不 足 、 肾 明 亏 损 是 两 者 发 生 、 发 展 的 重要 原 
因 之 一 。 在 中 医 “ 治 病 求 本 ”思想 和 “ 异 病 同治 ”思维 
的 指导 下 ,结合 现代 相关 研究 进展 ， 探 讨 了 HPG 轴 是 
人 类 生殖 重要 的 调控 中 枢 ，HPG 轴 功 能 受 DM 高 血糖 影 
响 ， 是 导致 生 精 障碍 的 重要 机 制 。 笔 者 通过 查阅 补肾 法 
调控 HPG 轴 治 疗 DM 生 精 障碍 的 理论 基础 与 应 用 研究 
的 相关 文献 ， 提 出 补肾 法 对 HPG 轴 功 能 具有 一 定 调节 
改善 作用 ， 补 肾 经 典 方 治疗 T2DM， 能 降低 患者 血糖 水 
平 ， 提 高 精子 质量 与 生 精 功能 ， 或 进一步 佐证 补肾 经 典 
方 可 通过 多 种 路 径 调整 HPG 轴 ， 为 综合 治疗 T2DM 生 
精 障 碍 提供 治疗 的 可 行 性 和 指导 性 。 故 临床 对 于 此 类 疾 
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病 的 治疗 ， 既 要 突出 辨证 论 治 ， 又 要 强调 治 病 求 本 ， 为 
本 研究 团队 及 其 他 学 者 ， 从 补肾 法 防治 T2DM 生 精 障碍 
之 不 育 症 的 科学 试验 及 临床 应 用 提供 思路 和 方法 。 

作者 贡献 : 卢 威 负责 文献 收集 和 论文 撰写 ， 杨 云 松 、 
林 连 美 、 刘 琼 、 赵 敏 、 李 佳 负责 论文 修改 ， 梁 凤 霞 、 吴 
松 负 责 指导 和 审核 。 
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